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Kinh thua quy vi, duyén khéi ctia bai kinh nay 1a mét thoi Bac Thé Ton ¢ xi Ca-ra, thanh
phé ---. Ca hai tén nay déu duoc str dung rong rai ca, cai tén nao ciing dung, nhiéu khi do
cach viét. Vi du: Sai Gon/ Tay Cdng; Sai Gon 1a do nguoi Tau ho goi, nguoi Quang Pong
goL

Dan chiing & x@ Ca-ra nay, strc khoe cua ho tot. Chung t6i phai n6i dai dong vi c6 nhiéu vi
giang Kinh T& Niém Xt déu giai thich rd chd ndy, nén chung t6i ciing nén 1am tron trach
nhiém d6. Ho khde manh 1dm, Thé Ton xét théy nhan duyén suc khée va tam 1i cua ho rat
lac quan, yéu doi ma tai sao c6 chuyén nay. Nhu ching ta biét rdi, diéu kién xa hoi, boi
canh nhdn vin co tac dong rat 1on dén nhan tim con nguoi. Thi du, ndm nay ching ta doc
cac thong tin ciia cac nha xa hoi hoc trén Thé gidi bay gio, ho ciing nhin nhan rang Thuy
Pién 1a dat nude co ti 1é ty tir dAn dau. Ma tai sao nhu vay, mac du chung ta cling biét doi
song dén tri ctia Thuy Dién khé cao, phuc loi hang nam tinh theo ddu ngudi kha cao, ngay
ca Chinh phu Thuy Pién con di ctu giup nhimg xu ngheo trén Thé gidi, nhimg cong trinh
nhan dao ciing nhiéu, kinh té rat kha, ti 1& nguoi doc bao cao nhat nhi Thé gidi va dan s
khong dong. Ho co nhiéu thir dic biét 1am, nhung ti 1€ tu tir cao 1a vi sao?

Vi xtr swong mu lanh 180 qua, thoi gian mua dong thang gia dai, di 1am mot thoi gian roi
ho lai nghi dong. Ho c6 thoi gian dai chi n va tré qua tr¢ lai, khong di dau, con 6 ngoai
duong thi lanh qua. Chinh nhiing chd d6 lam cho nguoi ta bi tram uat, nguoi ta budn va
chét. Nhung c¢6 nhiing xtr ho rat vui, noi nhu & Tay Au c6 xtr Ha Lan, ho song nang dong
(14:14)
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c6 nghia 13, sau khi thanh dao r6i, trong bai phap dau tién Ptrcc Thé Ton da c6 noi dén T
Niém X1 nhung Ngai khong goi tén 1a Tir Niém X1. Dya trén can ban Phat phéap cua bai
Kinh Chuyén Phap Luan, toan bd ndi dung ctia Kinh Chuyén Phap Luan 14 néi vé Tt Dé.
Ma trong Tu Pé, lai c6 Bat Chanh Dao. Ma trong Bat Chanh Pao, thi ¢6 chanh ni¢m, ma
chanh niém lai 1a Tt Niém Xu. Nghia ring, ngay trong thoi phap dau tién vao ram thang
sau, sau khi thanh dao vao ram thang tu, Puc Thé Ton da thuyét kinh Tu Niém X ro6i ma
Ngai néi cach so luge thdi. Va cac vi A-la-han thoi d6 chi co nghe thoi. Nam anh em Kiéu
Tran Nhu lac d6 con pham, chi nghe thdéi ma cai ménh ho théy on 161, ho dic qua. Nén
Ptric Thé Tén khong nodi nhiéu nhung néu nhu theo nim thang thoi gian Dic Thé Ton
hoang phap trong kinh chia gido phap Puc Phat thanh ba thoi gian: so giac thoi, trung giac
thoi va hau gidc thoi. Nhan day ching toi cling néi cach phan chia nay khong c6 lién hé gi
dén van dé ngii thoi thuyét gido cta tr khai dai su hét. 15 nim dau sau khi Phat thanh dao,
15 nam giita va 15 ndm cudi trong doi hoang duong ciia Pirc Phat, 3 1an 15 cong lai thanh
45 nam. Theo trong kinh, 15 ndm dau Puc Phat Hoang Phap rat 1a thodi mai. Tirc la Ngai
chi hoang phap vén tat, so sai thi nguoi ta nghe cling co thé 1anh hoi roi lidu ngd. Nhung
15 nam giira, coi nhu sd ngudi dai duyén dai phuoc, nhu Ngai Xa-loi- -phat, Ngai Muc-
kién-lién, Ngai A-nan, Ngai Ca-dip,... bat dau giam, thdm chi khong con, ma chi con
nhimng vi cing c6 phude co duyén nhung khong xuét sic cho bang. Nhung ma 15 nam
cudi, giao hoi kém nhit trong 45 naim Hoang phap ctia Puc Phat, thanh phan dé tir Ngai so
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v6i 2 thoi gian dau kém hét. Cho nén khi Puc thé Ton giang kinh, hodc 1a Ngai ché dinh
tang luat cling 1a trung giac thoi tro di, chir con 15 nim dau, Gido hoi ctia Ngai rat tot,
gdém nhiing vi dai tri dai phude. Kinh Tt Niém X@ nay, Pic Thé Ton thuyét giang vao
khoang trung giac thoi; cho nén thdi ndy, chiing sanh, noi theo trong kinh, cé tat ca 4 hang.
Hang thir nhét 1a chi nghe qua mot 1an 13 dac, hang tht hai 1a nghe giang hoi khéa kha thi
méi dic, hang tht ba 1a cho nghe r6i phai hudng din cich mic y mic bat, roi dua vao
trong rimg sau ndi tham, roi kém cip ké bén, rdi nhic nhd nay niém céi nay va lam nhu
vay nhu vay thi méi dic duoc. Hang thr tu chi co biét trén mat chir nghia thoi, chir khong
thé ching dic duogc gi. 15 ndm dau c6 du ca 4 hang, dac bi¢t hang nghe qua dic lién rat
dong.

[16/01/2021 - 12:07 - 77july2015]
Nhung ma & hai ki sau, & 30 nam sau thi bat dau giam dan va cho dén thoi chiing ta bay
gi0 thi chi con lai hang thir tu, bat-da-ba-ra-mo tirc 1a tinh thong phat phap ma théi, cha
con chung dac thi n6 hiém, hiém dir lam. P6 13 1i do chung toi phai di dai dong, boi vi
chung t6i mudn néi, y theo kinh s rang, kinh T Niém Xir, la Buc Thé Tén trién khai noi
dung ctia Bat Chanh Pao dén muc tan cung bang sd. Tc 1a Ngai chia ché ra, thay vi ¢
trong thoi phap dau tién, cho céc vi tién nghi thi Ngai chi noi so qua 1a cac vi hiéu rdi, con
& thoi ki nay, chi riéng chir "chdnh niém" thoi 1a Ngai phai phan tich n6 ra. Chanh niém &
day la gi, thé nao 1a niém x, thi chir sati 1a niém, trong tiéng anh la "ghi nh¢", dich Ia
"mindfulness" tc 1a sy tinh thic hay la sy y thire, khong mé 1am, khong ignore trong
chuyén di dimg nam ngdi an ngl suy nghi minh khong c¢6 chuyén lang quén trong do. Con
nguoi khong co chanh niém, xin 16i ho nhu xac chét biét di vay. Ho ciing dn uong nam
ngdi nhung ma ho khong c6 dugce su tinh thic hay 1a chanh ni€ém. Cho nén Ia, néu lam va
noi ma khong c6 dugce sy y thice, sy tinh tao, khong biét rd minh dang lam cai gi thi rat c¢6
thé minh s& lam bay, néi bay va nghi bay. Con néu song ¢ chanh niém thi khi ho lam g
ho biét ho lam d6, ho néi cai gi ho biét ho sap noi cai do thi tu nhién ho s¢ han ché rat
nhiéu chuyén lam bay va néi bay. Mot so nguoi Phét tir ¢6 chat hoc van ngoai doi, cong
thém kha nang li luén chut dinh, ho nghe may kinh Tir Niém Xu nay ho cuoi, ho noi cai
kinh gi ma lan than, tuong phat phap cao siéu, don ngo, truc chi nhan tam, ngd nhap tri
kién Phat. Con kinh gi dau ma day lam gi biét ndy thi cai d6 c6 gi dau cao siéu. Trén day
chung t6i cling xinh thua, 1a nguoi Viét Nam minh ¢ cai xudt sic, tirc 13 thich xai nhing
tor ngtr, khai niém dao to bia I6n, nhung ma minh quén cai can ban. Suy cho cung, chi c6
nguoi tu T Niém X méi ¢od quyén noi1 1én nhiing khai niém nhu 1a thién can & tai long ta,
chir tam kia mo1 béng ba chir tai. Hoac 1a Phat tai tam, hoac la phién ndo tirc canh bd dé,
hay 1a Phat & nha cht dau ¢ dau xa. T4t ca nhitng cAu nay chi c6 hanh gia T Niém X ho
moi no6i dugce thoéi, con minh khong tu Tir Niém Xu minh néi may cau do, xin 16i nghe nhu
vet noi théi chir minh khong hiéu Phat trong long minh la Phat nhu thé nao. Nhu trong
chuyén lam gi biét ndy, noi gi biét niy mai nghe qua thi né tim thuong va khong dang gi
hét nhung ki thuc, toan bd qué trinh gin giit chanh niém 1a toan by cong phu tu chimg cua
minh. Méi nghe qua twéng dé nhung khong phai dé nhu hém truéc ching toi co ké
chuyén nha tho Bach Cu Dj di vao chiia hoi phap mét vi hoa thuong rang: Pao Phat 1a gi?
(23:24)
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23:23 Thi vi Hoa thuong moi ndi: Khong 1am ac, chi 1am thién, gitr gin tam trong sach, do
la 161 chu Phat. Ong Bach Cu Di m6i noi: Con nit ba tudi cing biét. Vi Hoa thuong noi:

bung, vé li thuyet thi dira con nit ba tudi ciing b1et nhung dé thuc hanh thi 6ng gia 300
tudi chua chic da lam ndi. Thi & day, chung t6i mudn muon cau chuyén ciia nha tho Bach
Cu Dj dé n6i mot diéu: Mot khi chung ta tim dao giai thoat, dé chung ta thoat mé nhirng li
luan, nhiing b kinh sach quan trong. Ctr nght 1a minh xem cai d6 moi ngd nhap tri kién
Phat, 1a ti thuong thira, 1 phap vii phat phan, an thua chuyén can ban la minh song khong
co tinh thire. Mot vi su nguoi da trang co ke lai cau chuyén trong cai quyén Seeing The
Way cua 19 tac gia, da dich ra tleng Viét rdi, Ho ba Nghi Nhu Thé, thi c6 mot vi dai dutc
ngudi Tay phuong ké rang: Khi ngudi & Ang-1é ¢6 dén tham mét hoc gia nghién ciru vé
Trung Quan Luan cua Ngai Long Tho, ong nay duoc xem la nguoi rat uyén bac va co tham
quyén vé Trung Quan Luén, thAm chi dng gan nhu thudc long nguyén van bang tiéng Phan
cua bd Mulamadhyamakakarika (tiéng Phan). Trong luc chu Tang dén tham thi ong mai
m¢e huyén thuyén troi dat r6i moi chu Tang udng cafe sita; ong bo dudng bod stra vO li cafe
va dua cho moi vi va quén rot nude. Khi chu Tang nhan thi cac vi nhin cai ly rdi nhin t6i
ong thi 6 ong moi sorry vi 6ng lo noi chuyén ma 6ng quén. Vima viét cau chuyén do, vi dau
tén ma noi rang: nhiéu khi sy uyén bac khong giéng véi cong phu tu chung boi vi 6ng hoc
gia do tinh thong nguyén ca bo kinh, tham chi thudc long, vy ma doi song ong khong tinh
thire. Cac vi hdy tuong tuong ngay trong lic minh con khoe, minh con séng ma minh
khong tinh thire, con lam nhiéu chuyén sai 1am nhu vy thi néi gi gidy phat 1am chung
minh yeu dudi, tim hon leo 16t nhu ngon den thi 1am sao ma niém phat dugc. Do 1a giay
phut rit quan trong cua minh, neu minh khong c6 chanh niém thi phién lim. Piéu quan
trong trong doi song phat tu mudn hoc céi gi ciing duoc, mudn nghién ctu cai gi cling
khong ai cam, nhung lam on gitt chanh niém trong doi song cua minh. Vi c6 doi song tinh
thirc roi, minh s& han ché rat nhiéu bay ba trong tam nghiép. Khi anh 1am gi ma anh biét r5
la anh dang lam cai gi, anh ndi cai gi anh cting tinh thire biét rd anh noi cai gi, khi anh suy
tu thi cling biét rd minh dang suy tu chuyén t6t hay chuyén xau thi nguoi ma lam gi cling
hiéu rd minh nhu Vay thi nguoi nay s€ tranh duoc nhiéu lam 13i trong cudc song. O day
chung t6i khong néi chuyén dac dao, dic qua, dac thanh, thanh phat chi ma chi noéi vé can
ban - d6 1a tam nghiép cua minh. Nguoi ma tinh thic lam gi cing biét rd, noi gi ciing biét
13, suy tu gi cling biét rd, trude mét 1a ngudi it 1am 15i. Tat ca 1am 131 trén Thé gidi nay chi
xay ra tr mot li do duy nhét, noi gon lai, dung noi la phlen ndo chi cho mét, d6 1a do that
niém, tirc 1a khong c6 chanh niém. Nguoi ta lam ma khong biét didu d6 c6 loi cho minh,

cho ngudi, doi nay doi sau hay khong, ho khong mang toi, ké ca chuyén minh khing b,

lam mau d6 thit roi, chét hang tram hang ngan nguoi. Ké ca nhitng t6i 4c nho nhé nhu méc
tai, an cap vat tréi ca, trai ot, tir toi 4c tay troi dén t01 &c cédn con, mOt cau nodi rda xa nguoi
ta, ngudi hang x6m, hodc 13 cau néi li gian giira hai qudc gia; khau nghiép d6 du ning hay
nhe, than nghiép dé du ning hay nhe déu xuat phat tir mot chir "that niém". Vi nguoi ta noi
va lam ma khong suy nghi, khong c6 tinh thirc, cho nén ngudi ta méi lam bay, néi bay, chu
mot nguoi trude khi lam bay ma cé suy nghi thi lam sao ma lam duoc, né khé lam. Trudce
khi minh n6i ma minh biét 13 no6i bay thi ciing khé, trudc khi minh lam ma minh biét 13
viéc 1am bay thi ciing kho. Chinh vi minh nghi chuyén d6 né dung, chuyén can thiét thi
minh méi lam, mdi nd1, méi suy tu. Cha néu trude khi minh lam, minh néi, minh suy tu
c6 thoi quen din do loi hai ciia minh véi ngudi thi minh dau c6 lam bay. Tai sao chung ta
phai di vong vong nhu vay? La boi vi d6 1a trong bai kinh dirc phat mudn nhin giri cho
chung ta, d6 1a hiy ludn ludn tinh thirc & trong tat ca nhiing gi thudc vé hinh hai nay, tir
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ban chat dén sinh hoat ctia no, cai hinh trang ctia nd ra sao thi minh biét rd. Minh tho quan
mot xiu, tat ca cam gidc budn vui dong mot vai trd rat 10n, rat quan trong trong doi minh.
Vi ti kheo hay vi hanh gia Tt Niém X ciing biét 13, rdi cai tim quén cling vay trong tim
minh thién 4c, c6 thién hay khong thién, né sao thi minh biét vay thi goi I tim quan Niém
Xtr. Con phap quan Niém X thi doi hoi phai co kién thic Phat hoc, tim khai 1én i thi
minh biét tui vira niém cai kia, vira x4 cai kia, tinh cai kia, dinh cai kia. Con néu khong
hoc Phat phép thi ¢ thé chi tu dugc ba niém x dau ma thoi. Con phap quan thi phai 1a
ngudi biét phat hoc, biét phap quan niém xt dé dinh danh duoc timg thtr thién 4c trong
10ng thi phan nay chung toi s& trinh bay sau, con phan din nhap cua bai kinh niém xu
chung t6i muén cho qui vi théy tai sao cai nay quan trong. Ngai néi rang, cho dau minh cé
lam vua hay an may thi doi song minh cling goi gon trong 4 niém xu nay thoi, ma nguoi tu
mot xiu la nguoi ludn ludn biét rd than tAm danh sic cua minh thi 13 nguoi tu Ta Niém
Xtr. Néu nhu minh séng ma khong biét rd minh lam gi néi gi, suy nghi gi thi cai song do
nhu ngudi biét 10i, co diéu cai xac chét do biét di ma thoéi, day 1a diém rat 1a quan trong
khi ma chung ta nghién ctru vé

[19/01/2021 - 01:03 - 77july2015]

kinh T Niém X@. C6 nhiéu khi, chiing ta nén nhé mét diéu, doc bai kinh lan tha nhat,
ching ta c6 cam nghi khac, c6 cach tham thia, thdu dao khac. khi doc 1an 2,3, 1an thi 5,
thir 10, thir 100 thi mdi lan doc c6 cach tham thia khac. Bai kinh T Niém X 12 mot trong
nhitng bai kinh kiéu nhu vay.

Sau khi dan nhdp nhu vy r6i, chung t6i méi trinh bay di sdu vao ndi dung ctia bai kinh
nay. Trude hét, ching toi di vao quan than. Chit "t niém x&" di tir tiéng Phan ra la
Satipatthana. Chir sati la mindfulness hay la chanh niém, tirc la sy ghi nhg, biét r5. Con
chir patthana trong nhiéu tap s& c6 nhiéu nghia gan gui, khit khao nhat dé chiing ta co thé
hiéu, d6 14 co s, nén tang cho chanh niém. O day, gdom c6 4 nén tang dé vi hanh gia c6 thé
thiét 1ap va an tri chanh niém ctia minh 1én d6. Thi 4 cai dé muc, dbi twong d6 chinh 1a,
noi gon la than - tho - tam - phap, con ma ndi rong ra thi ménh mong Quan than ¢ day,
dire phat dan vi ti kheo di dén khu rimg, gbc cdy, ngdi nha trong, ngdi kiét gia, lung thang,
an tra chanh niém trude mat. Cac vi ¢6 Chanh kinh s& thay rd cAu nay. Thé nao 13 an trd
chanh niém trudc mit? - tinh giac vi y thd vo, tinh giac vi 4y tho ra, thd vo dai vi Ay tué
tri toi tho vo dai. P4y 13 phan chanh kinh, chung t6i khong doc & day lam chi, chiing toi
chi gidi thiéu nhu vay thoi. Hoi thé, minh goi 1a mét sinh hoat thi hoi qué, chitr n6 chinh la
mot phan doi séng cua ching ta, khong luc ndo ching ta khong thé duoc. Khong an,
khong uéng, chung ta khong chét nhung khong thé thi chét. Khé mot ndi, c¢6 bao gior minh
nghi dén chuyén tap trung vao hoi tho hay khong. Kiéu nhu chuyén d6 rd rang khong can
thiét; toi khong biét thi toi ciing thd, ma anh biét hoi thd ra, hoi tho vao thi anh ciing tho.
Vay anh véi t6i c¢6 khac nhau cai gi? Nhung xin thua rd mot diéu, néu don gian nhu vay
thi dau c6 bai kinh Tt Ni€ém X1 nay, cling dau ¢é chuyén chu Phat ba doi dung dé muc hoi
the dé ma chung dic dau. Chi c6 hoi thd, 1a mot phﬁn sinh hoat cta co thé ma dugc xem
vira thuong truc, vira vi té nhat trong co thé ctia minh. Hay ¢ chd ndo, luc nao, noi dau hay
khong gian, thoi gian nao, chung ta cling déu tho. D6 1a diéu tha nhat. Piéu tha hai cia dé
muc hoi tho do la no rat 14 vi té, vira du de ta con co thé ghi nhan dugc, chir khong phai vi
té dén mirc chung ta khong thé nhin ngam né. Cho nén diéu dic biét cua d& muc hoi tho
doé 1a, lac nao minh cling tu hoi théd duoc, vi lic nao minh cling tho, diéu nay cac vi dé
théy. Con diéu thtr hai, no6 vi té va tai sao lai dic biét? Khi ma ching ta lau ngay dai thang
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c6 du strc theo ddi su lién tuc cua vi té ndy, ching ta méi c6 thé theo ddi tAm cua minh.
Khi minh di minh biét minh di, khi minh nam minh biét minh nam, cai do6 tét, ciing 1a
chanh niém. Nhung su vi té cia cic oai nghi ndy, xem ra khong bang su vi té cua hoi tho.
Hanh gia tu lau ngay dai thang s& nhan ra mot diéu rat 1a dic biét, khi ta chanh niém kién
cd, thuong tryc vao hoi thd ciia minh thi dén lac nao d6, tAm minh s& an, an khi nao minh
khong hay. Néu tam minh ma an rdi, hoi tho cia minh dén luc d6 sé vi té theo. Pay 1a dicu
ki cuc, ma vira dic biét, xuat sic, ma cac vi nén dé y cai d6. Theo doi hoi thé mdt lac, tam
minh ty dung lang lai, vi sao? Ngai Xa-loi-phat, Ngai ding mot cai vi du rt dic biét, Ngai
n6i gidng nhu minh danh tiéng chudng ma danh no luyén, luc cai dui méi roi khoi cai
chudng, n6 cham v6 chudng ma rdi ra thi minh co thé vira nghe hat cai lvong ma vira nghe
tiéng chudng hay la nhét tdm nhj dung ciing con duoc. Nhung khi tiéng chudng gﬁn chdm
dut, chi con tiéng ngan thoi - dé nghe duoc, ta phai ling tdm va lang tai, hai cai ling ch@
khong phai mdt cai lang dau. Lang tai trc 13 phai cha ¥ dé s¢ 1dm minh méi nghe dugc du
am, du hudng cia tiéng chudng con sét lai. Khi ma hanh gia theo ddi hoi the dén mot mirc
d6 nao d6, tim ctia hanh gia ciing lang yén. Cac vong dong, vong niém nhu tham, sén, si,
nga man, s¢ hai, ganh ti, au lo, tiéc nudi,... thi nhiing cai do cling Véng mat. Vi minh ctr lo
nhin ngam hoi thd cia minh ma. Nhiing céi vong niém lic dau con chui ra chui v, roi
giam dan giam dan. D6 1a 1i do tai sao, khi cang theo dbi hoi tho thi ta cang an. Chir khong
c6 phép la ndo hét. Chi 1a diéu don gian. Khi anh tip trung tu tudng, tim anh khong thé
biét hai canh mot ltc. Néu anh chi biét canh hoi thé, cac canh khac bi dat mot bén, bi x6
day qua mot bén. Thé 13 khi minh chi ngd vao hoi thd, thi nhimg chuyén vong dong bi day
ra.

Chung t6i ¢ day ciing nén thua rd mot chuyén rat 1a don gian, va ciing rat quan trong, d6 1a
chung ta hiy can than khi theo ddi hoi tho thi phai khach quan, cac vi phat tir hiy chu .
Khach quan 14 sao? Chung ta theo ddi hoi thd chir khong phai diéu khién hoi tho. Tuc 1a
khi tho ra, ta biét ta thd ra, khi tho vao ta biét ta thd vao. Khi bi 4m anh thd sao biét vay,
that ra ta dang diéu khién hoi tho chir khong phai theo ddi hoi thé. Ta phai hoan toan
khach quan, trc 1a n6 véi minh 1a hai cai ro1 nhau, minh khéng can dy, tham dy vao no, thi
moi thiy dugc vo ngd cua tim than nay. That ra chuyén hoi thd khong méac mé gi minh
hét, ty do tAm than nay doi hoi nhu vy théi. 39:27
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dé thdy sy vo ngi, tic 1a minh di muén du khong thi tAm than nay van thé; clng gidng
nhu nhip dap cua tim, du minh khoéng nhé dén no nhung mdi 1an dit tay 1én cb tay, cai
mach van nhay tung tung, cai tim van co bop mdi gidy, trir lic minh qua doi thi thoi. cé
nhu vy ta méi thdy tam than nay that sy v6 ngi, khong mic mé gi dén minh. Minh chi c6
trach nhiém an, ngu, kiéng khem, khi nao n6 khat thi cho n6 uéng, no6 doi thi cho no an,
khi nao n6 bi tryc trac trong luc phu nga tang thi minh di bac sy. d6 1a nhitng cai minh c6
thé nhiing tay vao ma thoi, ngoai ra, thiét tinh n6 mudn sao thi nd6 mudn chtr minh khong
thé nao diéu khlen dugc. Noi nhu vay, khi hanh gia theo doi hoi tho ra, hoi tho vao, ¢6
nhing diéu can luu y nhu sau. Thir nhat, ta chi theo déi nd mot cach khach quan. Mot diéu
tuyét doi can tranh 1a ching ta khong phai diéu khién hoi thd. No di ra hay di vao thi biét
no di ra hay di vao, nhin ngam no nhu la mot nguoi linh gac thanh, thiy nguoi ta di ra,
thiy nguoi ta di vao thi biét nguot ta di ra di vao chtr khong phai nam tay ngudi ta kéo ra
kéo vao; ma hanh gia tu thién hoi thd rat dé bi 16i nay. Khi nghe nhic 13 theo ddi thi rdt
cudc ho lai ndm hoi thé kéo ra va ndm hoi thd kéo vao, d6 1a mot diéu rt bay, hong phai.
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Mot diéu nita can nhé 1a nhu Ngai Xa - 19i - phat noi lang nghe tleng chudng lic moi danh
thi 4u o di dau minh van nghe nhung khi tiéng chudng gan nhu sap tat chi con tleng ngan
ma thoi thi lic d6 néu chiing ta khong ling tai, lang tam thi khong nghe duogc. Piéu d6 dbi
v6i hoi thd cling vay, hanh gida méi vo tu thi tim con vong dong va chung ta mac vao 15i
diéu khién hoi thd, sau d6 chung ta tir tir khach quan duogc tir tir minh tan tan khong con
can du vao nd. Mot khi chung ta dat dén mirc do d6 thi tAm chiing ta no tinh, vang ling va
cac phién ndo dan dan.... O day chua phai 1a thanh nhan gi hét troi, chi 1a tAm tinh, khi ma
tam tinh, huyét 4p cua minh 6n dinh. Cach ddy khong lau, chiing toi doc trén VNexpress
cho chung t61 dugc biét mdt tin rat thich, do 1a doi séng tam li va sinh li cia mgt nguo1 ma
song tinh thtc - 1am gi biét ndy thi doi sdng ctia ngudi d6 xem ra 6n hon nhing ngudi
binh thudng, tham chi trong d6 ho cho biét nhitng ngudi séng cé su tinh thir, ¢6 sy ¥ thic
trong mdi hanh dong thi khong bj stress hay tram udt va ho yéu doi, lac quan hon nhiing
ngudi binh thuong. Ngay ca nhitng chiic nang tiéu hoa, hd hip ciia ngudi ndy ciing tét hon
nguoi binh thudng, chiing toi xem cai d6 rat 1a hoan hi va 1ap tirc save bai bao d6 vao My
Documents dé gitr 1am ki niém. Ba con nao c6 ai can thi minh ciing c6 thé giri cho ngudi
ta, nhiéu khi nghe phap nghe kinh nguoi ta ngan nhung khi doc cai d6 nguoi ta lai thong.
Tom lai, doi song mot nguoi co sy tinh thire thi rdt quan trong, nd giam stress va giita thé
gio1 hom nay day xe c va ké ca di may bay cung bi stress, di xe hoi ciing s¢ b1 khung b,
xuong 19 1ai xe, vo cong soO roi vé nha, doc video xem phim anh lam cai gi ciing lam ta
stress cho nén doi sdng thu gidn relax theo tinh than thién quan cuc ki can thiét. Cho nén
khi minh theo doi dugc hoi tho, do 1a minh da thuc hién dugc phép dudng sinh tuyét hdo;
bai vi hot thd 1ae nao cling co, & dau cling co, trong cai tam lic luyén tap hoi thé thi cai
tam duoc léng, ma cai tam léng thi hoi thd vi té, va nguoc lai hai cai n6 kéo theo nhau.
Trong s& nodi 13, hanh gia khi theo ddi hoi thd 1au ngay dat dén muc vi té gan nhu minh
khong con hoi thé nita, minh khong thay n6 nira. Thi sao a? (44:38)

[07/02/2021 - 01:22 - 77july2015]

44:21 Trong kinh m6i noi, giong nhu mot nguoi muc dong chin bo, khi thdy minh bi mat
bo 16i, di tim, tan quanh khu ru:ng thi thdy duy nhét mot h6 nudc ma thoi, minh di lai xem
trude sau gi con bo di an xong roi cling tim duong ubng nudc. Con tha thi khiru giac no rat
nhay, khi ma n6 khat nudc thi kha nang di tim do an, di tim nudce cua no bén nhay hon con
nguoi. Néu minh tim hét rimg ntii ma khong thay roi thi minh tim chd nao c6 nuéc gan
nhat trong khu vuc kha nghi, cho ¢ d6, con bo s& dén udng. Di nhién day chi 1a vi du dé
hiéu, chu dirng dem so voi1 thuc té. Khi hanh gid theo doi hoi thé vao ra mdt cach binh
tinh, khach quan, khong can dy; theo thoi gian thi hoi thd cling co mbi quan h¢ mat thiét
v6i tam 1i cia minh. TAm minh ma ling roi thi hoi thé ciing lang theo, ling dén mirc minh
khoéng thiy né nira thi sao? Thi minh cht ¥ vao hai chd, mét 13 & trén 16 mili, hai 1a & vang
bung dudi, hiéu ném na 1a ving ron. Cha y dén chd d6, dé chi? Pé biét rd rang hoi tho
khéng thé ndo mat dugce d6i v6i nhimg nguoi con dang sdng binh thudng. Chang qua 13 nd
vi té qua, minh khong thdy ma thoi. Trong s din nhu vay, hanh gia ct ling 18 theo doi
nhu vay, n6 ra nhu thé ndo thi minh biét 1a dang thd ra, hay thd vao thi biét tho vao. Cac vi
Phat tir dang trong doi gi ¢ chung t61 sé€ trinh bay nhitng phap cao si€u nao, co6 1€ cac vi s€
that vong, ....46:10 Tha sinh hoat nhu thé nao thi biét rd nhu vay thoi. Nhidu nguoi xem
thudng chuyén tu thién, chuyén ay c6 dang gi ddu nhung ma nhu chung t6i di noi, rat 1a
quan trong. Khi ma anh theo doi dugc hoi thé cia anh khi n6 dong khi nd tinh, anh méi
hiéu rd ban chét ctia con ngudi anh no ra sao. Nhitng khi minh khong tu tap, minh khong
biét con ngudi minh tanh ndéng, khong biét tinh minh da tham da duc, nhung khi minh ling



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN
(c) www.toaikhanh.com

tam lai phang lang nhu mat ho khong c6 gio, khong c6 gon lan tan, n6 yén va nudc trong
thi minh nhin thay & dudi gdm co 14 cay, rac rén. Con khi mat hd bi duc, gi6 thoi lan tan
thi minh khong thay gi hét, cir tuong cai hé day khong c6 rac, cai minh muc nudc 1én ubng
tinh bo, ro1 tam 16i ma khong thay gém. Nhung khi dé mat ho trong vat thi méi thay rac
rén, thiy gém.

O day chung to1 ké cau chuyén hoi tao lao ma rat can thiét. Ba con cta minh, ai ¢ Viét
Nam c6 biét may hang rong quan cho ngudi ta ban vong vong mé song, may cai ghe ban
chéo, ban ché... 47:49 minh dau co biét

[07/02/2021 - 11:53 - 77july2015]

47:49 minh dau c6 biét. Ma nho khuat may khuat mat minh dau c6 gém, cht néu minh
thiy ho muic nudc dudi song 1én thi minh gém chét di. Nudc ¢ ddu ma dem 1én sin, thi
nudc dudi song chir dau ma cd. Ngoai ra ¢d 1 chuyén nira, 1a ba ban chao ban nudc dudi
song, ba co 1 cai x6 nudce thi coi nhu 108 anh hung luong son bac in réi cling dé rira trong
d6, ba d6 rira xong roi Up 1én cai ddong ganh, lat ai toi thi ba léy cai cheén do ra, mic cho
an, an xong thi khudy khuay trong x6 do hai, ba cai goi la rira roi Gp 1én cho kho, rdi sau
dung tiép. Tir sang toi chiéu, ba ban may chuc khach ma c6 chuc cai chén, minh khong
thay thi minh khong néi gém, minh khong thay khong c6 nghia 1a x6 nudc dé khong do.
Gidng nhu cai tim minh vay, khi ma minh khéng c6 tu thién, cai tinh khi cia minh con
khong thiy sao biét nd gdm. Ngoai ra, ching toi ciing thich dung vi du vé nén nha dat va
nén nha gach, khac nhau chd nao? Tuac 13 nén nha dat, ban than 1a dit, thi bao nhiéu bui
bam, dét cat bén ngoai co _phu Ién nén nha chung ta thi ciing khong phat hién dugc. Vi cai
bui ¢ ngoai va cai bui ¢ nén nha, c¢6 thé noi 1a mot, trir ra 1a rac hay cui bap, khong théi thi
to gidy, tO tién minh con thdy, con quét hay 1a lym vi minh phan biét duge. Con bui dat
bén ngoai ma bam vo nén nha minh, ching ta cling khong cho la Van dé gi vi tui no 1a ho
hang véi nhau. Néu trong mot nén nha bang gach bong loang, bang cam thach, thi chi can
mot xiu bui, di cai chan thdy kham kham 1a thay kho chiu roi. Vi sao, sy bong loang cia
gach khong dong ho véi cat bui, nén khi gip nhau tui né6 khong mix vdi nhau dugc, minh
thay 1a xac dinh lién. Tam tu cta cac hanh gia tu chanh niém, géng nhu nén nha 16t gach,
khi ndi tAm minh c6 xiu lon con, 1an cin 1a minh biét ngay. Trong khi d6, mot nguoi
khong tu thién thi cai tim y chang nhu céi nén nha bang dat, c6 bao nhiéu bui cat rét 1én
cling khong biét. Nhung khong biét khong co nghia nén nha van sach. Minh khong biét,
khong thdy khong c6 nghia 1a khong c6, nhidu khi né c6 ma ho khong thdy. Ma tai sao
Puc Phat day minh tu bang cach qua don gian nhu vay. Biét rd than tdm 13 minh da di mot
doan dudng rét rat quan trong trén quing dudng thuc ching. Mot trong nhitng néo dudng
d6 1a chuyén theo ddi hoi thd. M&i xem qua thi thay dé muc hoi thé, xem né ra vao thi co
gi dau dan dén thing tri 51:25 . Nhung ma ct lo 16t nén nha bang gach di, 16t nha bang
gach r6i s& thay d6p bui 1a biét ngay. Ciing xin thua 1a Vién Minh xut than nha nghéo
nhung ciing biét cam gidc cai chan ctia minh budc trén nén gach sach tron, con budc trén
nén dat né do cting khong thay. Noi tim hanh gia c6 tu tap, chanh niém lau ngay la nguoi
c6 tham quyén dé noi rd "Phat tai tam". Hanh gia tu T Niém Xur la nguoi co tham quyén,
c6 tu cach noéi "phién ndo toe canh bd d&" con miy nguoi khong tu chanh niém ma bat
chudc nguodi ta noi cling glong nhu con vet thoi. Noi "Phat tai tam" vay Phat & dau, noi
"phién ndo tirc canh bd dé" dén khi gip canh sdc minh chiu khong noi, 14 tai vi minh
khong co tap. Vay thi minh theo doi tam Ia cach nhic minh nhd dén cai tim cta minh.
Chung t6i thuong nhic di nhic lai mot dleu rat don gian nhung quan trong trong cudc tu
ctia minh. Tai sao mot nguoi tu hanh xuét gia hay tai gia, khi minh bi nguoi ta néi xau, noi
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nang minh thi minh bi sbc, chiu khong ndi. Minh biét phat phap, minh biét 1a vo nga, vo
thuong nhung sao khi bi nguoi ta ché thi minh chiju khong ndi. Li do 12 minh khong c6 tap.
O day khong no6i dén thanh nhan - & canh gidi didc biét roi, dang noi toi pham minh a. Co
nhiéu ngudi pham ho nhin rat hay, 12 vi ho c6 tip luyén. Con nhiing nguoi khong tap
luyén, khong c6 sy ham dudng thi khi ho gip canh d6 ho sbc. Bay gio binh thuong minh
khong lo tu, minh ct lo tién lo bac, lo nha lo cira, lo xe lo ¢, lo tinh cam, lo dn choi, gia
dinh, dén khi dyng chuyén, gap canh s¢ hai thi lap tirc miéng niém phat, Iac hop hop thi
moi thiy vé tung kinh hodc gip canh thi phi cling niém vo ngd, vo ngd, vo thuong vo
thuong, khong ngudi khong ta, wdc nguyén dau khong thay, phién ndo con y nguyén, roi
minh néi phat phap khong linh. khong phai phat phdp khong linh ma do minh khong
luyén. 53:51

[11/02/2021 - 05:51 - 77july2015]

53:51 Ngoai ra, c6 mot diéu quan trong nita, 1a khi minh dugc nguoi ta khen, dugc tan
than, dugc khich 1€ thi minh vui, minh khong c6 chanh niém. Néu ma minh dugc nguoi ta
khen, minh dam mé va khong c6 chanh niém thi dén lac bi nguoi ta ché, minh khong cé
kha nang diéu tiét noi tam. Trong khi d6, mot hanh gia Tt Niém Xu luc khen nguoi ta
cling chanh niém,; diéu nay rat quan trong, khi anh dugc khen, khi anh ném vi ngot cudc
do1 ma anh dam mé thuong thire tron ven thi khi anh bi ché, huéng vi dang cudc do1 thi
anh ciing tham thia t6t do. Con voi ngudi lic nao ho ciing thay rd no tir dau dén dudi,
chinh nho vay khen hay ché d6i v6i ho coi nhu dong mau s6. Khi ma thay né tuong duong
nhau, cai ndo ciing 1a tiéng thi phi thi lic d6 moi thay cong phu la quan trong. Con dang
nay, hoi ma ngot ngao thi khong chiu tu, dén lic cay dang chi mubn lap tire tu dé khoi thay
kho chiu, xin thua, chuyén d6 lic d6 di trang. Chung toi chi 1dy bing kinh nghiém cua
minh vé chd nay dé néi rd khi ma minh duoc khen ma khong chanh niém dugc, c6 nghia
1a khi bi ché minh cling khong tai nao ma chanh ni¢m.

Tai sao Dtrc Phat ngai day tu chanh niém, quan sat ting van dé nho cua than tam, dic biét,
dang néi vé hoi thd, 13 boi vi: C6 tu tap hoi thé, ta méi c6 chanh niém. Hoi tho 1a mot dé
tai, mot co s¢ dé gilr chanh niém. Vi khi giit chanh niém thi phai co céi gi cho ngudi ta tap
chu, day hoi tho 14 bai tap ddy. Khi ma minh c6 theo ddi hoi thd bat cir noi dau, luc nio
cling tu duoc, ¢ tap trung vo néd. Trudc mat c¢o nhimng cai loi 1a: than va tAm tinh, nudi
dudng chanh niém dé lac minh gdp cai ngot, minh ciling tinh bo; ma hé khi gip cai ngot
ma minh tinh bo duoc thi khi minh gap cai dang thi minh ciing tinh bo. Thir hoi trén doi
nay co cudc doi nao sung sudng cho bang mot con nguoi gap dang £ap ngot déu tinh bo.
Céc vi ding hiéu 1dm céi tinh bo nay gidng cai tinh bo ciia may thang khung, minh chiri
chtri n6 cling cudi, minh khen noé cling cudi; cai do khong phai nha. Cai tinh bo d6 khong
phai 1a chanh niém. Cai chung toi dé nghi & day 1a tinh bo ¢6 tri tué; chtr thang khung no
tinh bo 1a vi n6 khong hiéu con khi mdc gi hét. Xem hinh thtrc né gidng nhung ndi dung
n6 khac. Hanh gia tinh bo 1a vi hiéu qua nhiéu. Chiing ta dau kho 14 vi chung ta & ché giira,
khung thi chua khung, tinh bo nhu thanh nhan thi cling chua tdi. Thanh khong phai 1a
thanh, khung khong phai la khung. Su tinh tdo cua minh dem so véi thanh thi cling khong
bang, ma noéi dat canh gidi vo ngad nhu thang khung thi chua vo ngd nbi. Miéng thi no vo
ngd chtr thuc ra n6 kho 1am. Riéng cai chanh niém nd cho minh cam gidc minh triét nhu
thanh nhén, thoai mai nhu thang khing. Phai néi chanh niém cho minh cam giac nhu vay!
Minh triét ¥ 12 néi tri tué nhu thanh nhan, ¢ day ching t6i khong dam noi né bang, "nhu" &
day nghia gidng giéng do, vé ndi dung nd c6 chd giéng. 58:18

[11/02/2021 - 08:13 - 77july2015]
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53:51 Ngoai ra, c6 mot diéu quan trong nita, 1a khi minh dugc nguoi ta khen, dugc tan
than, dugc khich 1€ thi minh vui, minh khong c6 chanh niém. Néu ma minh dugc nguoi ta
khen, minh dam mé va khong c6 chanh niém thi dén lac bi nguoi ta ché, minh khong cé
kha nang diéu tiét noi tam. Trong khi d6, mot hanh gia Tt Niém Xu luc khen nguoi ta
cling chanh niém; diéu nay rat quan trong, khi anh dugc khen, khi anh ném vi ngot cudc
doi ma anh dam mé thuong thirc tron ven thi khi anh bi ché, huéng vi dang cudc do1 thi
anh ciing tham thia t6t do. Con voi ngudi lic nao ho ciing thay rd nd tir dau dén dudi,
chinh nho vay khen hay ché d6i v6i ho coi nhu dong mau s6. Khi ma thay né tuong duong
nhau, cai ndo ciing 1a tiéng thi phi thi lic d6 moi thay cong phu la quan trong. Con dang
nay, hoi ma ngot ngao thi khong chiu tu, dén lic cay dang chi mubn lap tire tu dé khoi thay
kho chiu, xin thua, chuyén d6 lic d6 di trang. Chung toi chi 1dy bing kinh nghiém cua
minh vé chd nay dé néi rd khi ma minh duoc khen ma khong chanh niém dugc, c6 nghia
1a khi bi ché minh cling khong tai nao ma chanh ni¢m.

Tai sao Dtrc Phat ngai day tu chanh niém, quan sat ting van dé nho cua than tam, dic biét,
dang néi vé hoi thd, 13 boi vi: Co tu tap hoi thé, ta méi c6 chanh niém. Hoi tho 1a mot dé
tai, mot co s¢ dé gilr chanh niém. Vi khi giit chanh niém thi phai c6 céi gi cho ngudi ta tap
chu, day hoi tho 14 bai tap ddy. Khi ma minh c6 theo ddi hoi thd bat cir noi dau, luc nio
cling tu duoc, ¢ tap trung vo néd. Trudc mat c¢o nhimng cai loi 1a: than va tAm tinh, nudi
dudng chanh niém dé lac minh gdp cai ngot, minh ciing tinh bo; ma h& khi gip cai ngot
ma minh tinh bo duoc thi khi minh gap cai dang thi minh ciing tinh bo. Thir hoi trén doi
nay co cudc doi nao sung sudng cho bang mot con nguoi gap dang £ap ngot déu tinh bo.
Céc vi ding hiéu 1dm céi tinh bo nay gidng cai tinh bo ciia may thang khung, minh chiri
chtri n6 cling cudi, minh khen noé cling cudi; cai do khong phai nha. Cai tinh bo d6 khong
phai 1a chanh niém. Cai chung toi dé nghi & day 1a tinh bo ¢6 tri tué; chtr thang khung no
tinh bo 1a vi n6 khong hiéu con khi mdc gi hét. Xem hinh thtrc né gidng nhung ndi dung
n6 khac. Hanh gia tinh bo 1a vi hiéu qua nhiéu. Chiing ta dau kho 14 vi chung ta & ché giira,
khung thi chua khung, tinh bo nhu thanh nhan thi cling chua tdi. Thanh khong phai 1a
thanh, khung khong phai 1a khung. Su tinh tdo cua minh dem so véi thanh thi cling khong
bang, ma no6i dat canh gidi vo ngad nhu thang khung thi chua vo ngd nbi. Miéng thi nd vo
ngd chtr thuc ra n6 kho 1am. Riéng cai chanh niém né cho minh cam gidc minh triét nhu
thanh nhén, thoai mai nhu thang khing. Phai néi chanh niém cho minh cam giac nhu vay!
Minh triét ¥ 12 néi tri tué nhu thanh nhan, ¢ day ching t6i khong dam noi né bang, "nhu" &
day nghia gidng giéng d6, vé ndi dung né cé chd giéng. Tt 13 hiéu duoc van dé va ciing
dugc phan thanh than nhu thang khung vdy. Doi n6 thi phi nén bira nay no6 khen, bira mai
n6 ché. Puc Phat cling day 1a ... 58:36 O trén doi nay, kiém mot nguol ma khong bi chui,
kiém héng ra. D6 13 Phat noi, chtr hong phai t6i néi nha. Pén ca Pac Thé Ton, tudng-
sanh-tir-phy-phi-nhan-su bac thé ton ma con khong thé tranh dugc chuyén ching chiri. Vi
du bay gio, Phat c6 ra doi thi Thién Chua cling chui ngai, dao Hbi ciing chiri ngai, chua
hét, c6 mot sO nguoi cling chui ngai Tiéu thira vi thay ngai cling di bat, cling quan quan y
roi thay ngai vé chua Nam tong, séng vay 1a ngai tiéu thira roi chur gi nira?! Cho nén ngay
ca Phat thoi xua ciing ¢ luc dai mén phai cho nén ho an rdi ciing chui ngai. Néu ngai ra
doi lac nay, ngay cac dé tir ngai cling chtri ngai tiéu thira boi vi cai nhan qua cla ngai rat 13
gidng Phat giao Nam tong cho nén ciing bi chiri. Thé 1 sao? Van dé bi chui gidng ning
sém mua chiéu, ma céi quan trong la cudc doi ra sao, ... 59:33 Ba ndé1 mot cau rat 13 hay:
Néu ta khong thay ddi duoc cudc doi thi it nhét ta ciing thay d6i dugc cach nhin ctia minh
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vé cudc doi. Chung t6i nghi rang trong pham vi bai kinh T Ni¢m X nay ching ta nén
nh¢ cau do cling rat 1a xut sac.

Chiing t6i van dung cai vi du tiép theo: Néu ta khong thé thay d6i dugc mau troi thi it nhat
ta cling thay d6i c4i nhin cuia ta vé mau trdi bang cach deo vao mot cap kinh mat. Ca bau
troi thi 1am sao minh phii phép minh thay d6i duoc day. N6 dang ning thi minh ciing phai
chiu thua thoi. Nhung ma thoi, gio' téi khong mudn cho né chéi nita thi toi deo vao mot
cap kinh mat dé cho né bot. Do minh théi. Vi ty kheo hay vi hanh gia tu T Niém X 1a
sa0? O day chung t6i khong ndi ngudi tu deo kinh mét nhung chung t6i mudn noi 1a cach
nhin ctia minh, cai thai d6 cia minh vé cudc doi rat quan trong. Cudc doi khong stra duoc,
ching sanh ho tham, ho san, ho si lam sao minh stra dugc. Ai con tham, con san, con si thi
ho con chiri bo1 nguoi khéc, con thi phi thi [am sao minh dep dugc chuyén do day. Thé 1a
chi ¢4 mot cach duy nhat. Chuyén doi minh stra khong duoc thoi, minh sira minh. Chiing
t61 nh¢ trong van hoc Hbi gido ho c6 mot cau chuyén vé 6ng Na-thu-lin, dng ndi mot cau
ma toi rat 1a chiu, ma chung t61 nghi 1a trich dan & day dung chd chtr khong sai: Tudi tre,
t61 nudi mong thay d6i thé gioi, tu01 trung nién t61 hi vong thay d01 nhiing nguodi xung
quanh, tu6i gia toi thay minh chi can thay d6i ban than 1a quy lam rdi. Cai chuyén do la
chuyén cta Hdi gido nhung ma ching ta cling dimg bi 4m anh boi Osama bin Laden ma
chung ta ché; boi vi 6ng Osama bin Laden chwa hoc dugc cau nay. Chung toi thdy cau trén
nay rat 13 quan trong. Cho nén hanh gia tu T Niém X 1a nhu vay, dung mong ma thay
d6i cudc doi, ma chi mong thay d6i duoc cai nhin, thai d cua minh d01 vO1 cudc song,
nhan quan ctia minh ddi vdi cudc sdng, nhan sinh quan dbi véi cude sdng, no khac di
nhiéu 1dm. Ma tai sao ching ta kho, tai vi cudc doi trude sau nhu vay, minh khong stra
dugc nhung minh kho 14 b&i vi minh nhin nd tir mot gbc d61:02:27 , nhin nd tor mdt goc
do bénh hoan, tu nhién théy cudc do1 nd nan thoi.

Chung t6i van vi dy, mot vi moi nghe qua thi thay né bay nhung trong thuc té.. Ciing
nguoi d6 30 nim trude minh mét nga khong gan duoc ho, nhung ciing ngudi d6 30 nim
sau minh mat ngti vi khéng bo duoc ho. Co phai dau 1ong hay khong? Vi sao? Vi 30 nim
trudc minh chua ¢6 minh ham,minh di tim, ma 30 nam sau ch6 ché méo mua nhin ngan
qua r6i, dau con cai gi nira ma mong. tinh chi dep khi con dang d¢ doi mat vui khi d3 ven
cau thé. Thu viét dimg xong, thuyen tréi chd d6. Cho ngin sau.. lo ling.. v6i ngin xua. O
d6 ong H6 Dzénh d3 nodi nhu vay rdi. Cai gi né do dé dang dang thi no con dep, ma no toi
noi t6i chén thi né con gi nita. Cho nén y nghia quan trong cia doi sdng nhiéu khi né
khong phai 1a muc dich ma 1 cai hanh trinh, d6i khi n6 nhiéu sic mau hon 14 cai muc
dich. Vi khi di dén noi n6 khong con gi hét. Cho nén cac vi nghe trong kinh nam tong ké
c6 mot chuyén nghe rat so. Khi Dtc phat thich ca néi riéng va chu Phat néi chung khi
thanh dao roi thi rat hoan hi. Cai thanh qua mo udc by lau nay bay gid cling da thanh tuu
nhung sau d6 khi nhin théy chung sanh trong doi vo minh, ai duc nhiéu qua thi thay cal
phap minh chimg ngd rat kho khan. Gio dem ra giang cho nguoi khac nghe thi duoc may
nguoi hiéu day. Roi thém cho cac vi thay, rang cai chuyén tiép tuc song, tlep tuc duy tri tho
mang trén cdi doi cling chi chimg do6 thoéi. Cac vi biét mot ngudi biét ro vé  tuong lai vo so
nam, hang triéu hang ti nam mudn biét vé tuong lai bao nhiéu ciing biét, vé& qua khir mubn
biét duoc bao nhiéu thi cling biét - nguoi ma biét 1d qua khtr - vi lai nhu vay thi ho nhin
cudc doi nay con vo bién tan thuong, con cai gl nira ma sdng. Cho nén céc ngai co tu
tudng niét - ban, mudn vién tich, tirc 1a khong mudn sdng nira. Luc do, chu Phat nao cling
vay khi ma cac ngai c6 suy nghi nhu vay thi c6 mot pham thién xudng thinh cac ngai
1:05:04



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN
(c) www.toaikhanh.com

[17/12/2023 - 05:00 - caoxuankien]

tiép tuc tru thé dé hoéng héa d6 sinh, cht néu ngai ra di nhu vay thi ching sanh s€ bi thiét
thoi, ton that. Néu minh 1ay tdm pham ma suy nghi cho minh cai kha ning doi non 1ap bién
lam mua lam gi6, mudn tu & canh tién nao ciing tu dugc, vao rimg vao nui dau dau ciing 14
canh dep trén thé giéi minh déu c6 thé dén duoc thi minh con ham séng sg chét. Nhung
riéng ngai khi ngai c6 duogc tat ca roi thi Phat gidi né khac di. Nhu minh hdi con bé lam
con nha nghéo chi mo udc 14 16n 1én c6 mot thoi chocolat dé an 1a d& méan nguyén 1am roi.
Nhung thtr tuong néu minh da qua My, 1am mot 6ng bac si, k§ su ¢o tién, r6i nghi nhé hdi
nhé minh mo udc c6 duogc trai tdo, mot miéng chocolat dé minh an, thi cai mo uéc do6 gio
no khong con nira. Vi sao? Vi gio n6 dé khac, no thura. Gid' doi khi minh con diet ntra la
khac. Bay gid minh mudn dn minh chi ra duong bung ngon tay la co du tat ca  nhiing thir
d6. Cho nén bay gio minh khong con tha thiét may thir d6 nita. Va minh néi vé bac thanh
no6 cling khéc.

C6 1an c6 ngudi hoi ngai Xa loi Phat:

- Tam trang ctia ngai nghi vé cai chét ra sao?

Ngai noi doi véi cai chét khong cé sy so hai.

- Véy ngai ¢6 yéu doi khong?

Ngai noi su song con khong co gi dang yéu thich.

- Khéng so chét ciing khong yéu doi. Viy thi d6i v6i su sdng chét ngai nghi nhu thé nao?
Ngai noi: Ta khong tha thiét v6i doi sdng, Ta ciing khong tha thiét voi cai chét. Co diéu ta
khong mudn 1a trai con xanh ma phai rung. Pdi v6i ta moi thi nén dé cho nhan duyén.

[09/03/2024 - 07:28 - lethao.5192]

1:07:11

O day ching toi tré lai ndi dung ctia budi giang dém nay d6 1a van dé hoi tho trong Tu
Niém Xu thi hanh gia ddi véi cac ‘phap trong doi khong danh gia n6 1a t6t, 1a xau hay 1a
vui hay 12 budn ma lic nao ciing song an tra chanh niém vao thén, vao tam cua minh ma ¢
day trudc hét 1a Buc thé ton ngai day cho minh vé phép tu hoi thd. Chung t6i nhac lai, méi
nghe qua thi n6 khong c6 cai gi 1a cao siéu nhung ma toan bo cudc song, cudc tu hanh cua
minh, toan bd gia tri nhan van cia minh goi gon trong chanh ni¢ém ma thoéi va & chanh
niém ¢ day la an tra trong hoi thd. Mot nguoi ma luoén ludn tinh thire trong tig hoti thé thi
ngudi ndy méi co co hoi, méi co diéu kién dé ma kiém soat tam nghiép ctia minh. Con néu
nhu ma minh dén ca chuyén an, chuyén uéng, nam, ngéi, tho ra, thd vao ma minh cling
khong c6 dugc cai su tinh thuc, cai su biét 0, khong c6 dugc cai su tu chu thi dung hong
nghi dén chuyén tu chu duoc trong cai than nghiép, khau nghiép va y nghiép. Va mot
trong nhitng diéu hap dan, xuit sic va th vi ctia niém hoi thé d6 13 hanh gia di dau va luc
nao ciing ¢6 san hoi hd dé ma minh theo ddi. Vi du nhu minh dang 1ai xe thi tam thoi minh
khong c6 tu tap dé muyc hoi thd duoc nhung béi vi lic minh dang can cai sy tap trung vao
cai su khac, chi trir nhitng trudong hop dac biét d6 ma théi. Nhung ma noi nhu vay khong
c6 nghia 1a hanh gia tu Tt Niém Xt lac 1ai xe khong c6 tu. Néu ma minh muén thi minh
van tu duge, gid minh budc xudng dat thi minh & cai diéu kién thuan loi thi minh tu dé
muc hoi thé minh d¢ ¥ dén chénh niém cho né quen, dén lic minh 14i xe minh 14i trén
duong c6 thé minh khong theo ddi hoi thé dugc nhung ma théi quen chanh niém luc bay
gid chuyén huéng qua cai chd khéc, bay gio minh khong co tip trung cai tu tudng cua
minh va cai hoi thé duogc thi tip trung vao cai tAm trang, tirc 13 minh van 6m vo-ling mét
van nhin phia trudc nhung minh biét rd cai tim trang minh nhu thé nao, by gio nd dang
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vui,n6 dang budn, cai gi nd can thiét. Khi minh van dang lai xe nhu vay thi minh c6 mot
cai cau chot nhé dén mot ngudi ndo d6 lam cho minh ndi gisn, hodc 13 minh chot nhé dén
mén dd nao d6 1am cho minh tham dam thi minh biét & cai d6 1a cai phién ndo. Chi nghi
nhu vay thi n6 s& bién mat, chir cac vi ding c6 nghi rang 1a lic dang 1ai xe nhu vay thi
khong tu thién duoc. Cai suy nghi d6 ¢6 chd ding ma ciing ¢6 chd sai. N6 dung & chd 13
truong hop nhu d& muc hoi thd khi minh dang 14i xe minh dau c6 theo déi duoc, nhung co
mot quan h¢ rat 1 1on v&i dé muc hoi thé. Binh thuong ma minh c6 tu dé muc hoi thé thi
trong nhitng lac ma khong co6 tu tap dugce thi cai thoéi quen binh thuong do no s€ nudi
dudng cai ndi tdm, ndé ham dudng ndi tAm minh trong nhitng luc khong c6 tu theo hoi thé
dugc, lac d6 nod s& chuyén qua cai tim quan hay la cai tho quan hay la cac quan niém xu
dugc chir khong phai khong duge. Boi vi cai toc do tam cua minh no sinh diét rat 1a
nhanh, bang ching la van c6 thé theo doi dugc, van 1ai xe, Van nhin duong khong co nhay
1én bat ngod, van lai ding len ctia minh, van gitr dung téc do, van co thé kip nhin thdy canh
sat, van nhin thay nhirng chiéc xe sau nd6 mudn qua mit minh hodc 1a ho mudn néi cai gl
d6 v&i minh minh van c6 dua cai diéu kién, du cai thuan loi dé ma ghi nhan hét nhirng diéu
d6 trén mat dudng chtr khong phai 12 khong. Nhung ma minh van co thé biét & ndi tam
minh lic d6 chtr ding c6 nghi rang toi dang ban 1ai xe toi khong biét dugc t6i khong tu
thién dugc. Néu néi nhu vay dang lai xe ta co thé suy ghi chuyén tim bay tim ba dugc hay
khong? Puoc chir. O day cac vi, hau hét 1a ¢ bén phia My na, nhirng ai & bén My thi diéu
biét cai chuyén 1ai xe ca, ma ai ma biét 14i xe thi co 1& ciing déu hiéu mét chuyén d6 1a lac
141 xe chung ta ciing c6 thé suy nghi duoc, vy chir ddu phai khong duge. Ma da suy nghi
thi dirt khoat thi phai c6 chuyén tot chuyén xau, ma lic minh dang l4i xe minh c6 suy nghi
minh van 14i duoc ma. Diéu dé c6 nghia rang 1a minh van c6 thé theo ddi duge tu tudng
cua minh, bé1 vi theo doi nd cling 1a mot cach suy nghi. N61 mdt cach ndm na nhu vay di,
néu phan tich ra thi n6 khong phai suy nghi dau nhung ma néi mot cach ndom na nhu vay.
Minh suy nghi bay duoc thi tai sao minh chanh niém, minh kiém soat ndi tim minh dugc.
Boi vi ca hai cai nhu cai chuyén minh nghi bay va cai chuyén kiém soat nd déu nam &
trong tdm thuc minh ca, déu thudc vé tam thire minh hét. Cho nén, cai chuyén quan trong
dé 1a binh thuong gitr hoi tho, gitr d& muc hoi thd hoidc 1a gilt chanh niém trong mot cai
oai nghi nao khéac, mot tu thé, mot cai sinh hoat nao khac. Pé chi? P& ma cho nd tré thanh
mot thoi quen, khi minh con tré minh tap dugce chanh niém, khi ma dén tudi trung nién
chanh niém minh s& vimg hon, t6t hon. Ma khi & tudi trung nién minh c6 chanh niém viing
vang nhu vdy thi khi 130 nién minh s& c¢6 chanh niém tot hon nita. Néu ¢ tudi ldo nién
minh chanh niém tré thanh théi quen nhu vay rdi thi trén cai giudng chét, cai gio phut hap
héi, mot nguoi co chanh niém, mot nguoi co sy tinh thire thi cai sy ra di cua ho rat 13 tot.
Con néu nhu tudi tré noi rang thoi dé vai nam nira 16n 16n méi tu thién that ra ho quén mot
chuyén tu thién khong phai la cai chuyén ma cho tudi lon moi lam ma tu thlen do 1a 1€
song, do 1a dao song, do la phep song. Ma néu né lale song, 14 dao sdng thi tudi ndo ma
nham 1am duoc thi nén 1am chtr khong doi dén tudi gia. Xin thua mot chuyén, cai cach
nghi ma ngudi gia tu thién, cai cach nghi d6 1a mot cach nghi rat rat 13 sai 1am. Vi sao? Sai
lam it nhat phai 3 1y do. Mt, tudi tré 14 tudi 1y tudng nhat dé tu thién, ma minh lai d6 cho
tudi gia d6 1a cai sai 1am tha nhat. Cai sai 1am tht hai, 1 minh c6 chic 1a minh c6 song
dén gia hay khong. Trén thé gioi nay khong ai ké ca nhirng nha ty pha hay la con cai, em
Gt ty phu, réi con em cua tong thong c6 thé doan chic rang minh co thé séng dén gia,
khong ai co thé dam bao minh séng dén gia. Tuo1 trung nién ma minh con chua biét minh
c6 qua ndi hay khong chtr ding c¢6 n6i ma tudi gia. Chung toi 6n lai ci sai 1am tha nhét
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minh dé dén gia minh tu minh quén rang cai tudi tré 1a tudi 1y tudng nhat. Cai sai lam thu
hai 1a minh c6 chic 1a minh séng duoc t6i gia hay khong. Cai sai 1am thir ba 1a minh tudng
tu thién & day d6 1a dep hét, dang hoc dai hoc 1a “dep ludn, dang di 1am bac si dep phong
mach, 1am luat su thi bo van phong, 1am gi bo nay dé vé tu. Khong phai. Ngay nio minh
con nghi tu thién ma doi hoi nhiing viéc ma dep bo hét moi thir nhu vay d6 (khong nghe
r0) Chuyén no cling gan d6 thoi, néu ma tudi trung nién va tudi au nién trai tré thanh nién
ma minh c6 co hdi biét Phat phap, biét tu chanh niém thi cling nén tranh thu dé cho tudi
gia cua minh, ¢ tudi trung nién t6t hon. Néu biét dao mudn mang hon chit thi tudi trung
nién ciing nén tu tp chanh niém dé cho co tudi gia tét hon. Ma néu tudi gia méi biét dao
thi cling nén tdc tic tu chanh niém. Khi tudi gia ma minh khong biét minh gia, minh van
con dam mé mot s6 trod choi cua thdi tudi tré, di nhién 13 nd ndi theo mdt cach nodi nao dod
thi vé tudi gia ma van song lac quan yéu doi 1a mét chuyén tét. Tuy nhién, néi theo dao 1a
lac quan yéu doi do 1a mot chuyén khac. Minh c¢6 duogc cai chanh ni¢m, c6 sy tinh thirc
trong cudc tu hanh lai 1a cai chuyén khac. Chtr dimg c6 1am 1an néi nhu vay, nghia 1a
chang t6i dé nghi cac vi moét cai tudi gia 10 do cham chap. Khong phai. Nhung ma cai viéc
tinh tao trong thién dinh no khong giéng nhu 1o do d6 1a chung t6i da co néi roi, thi cai
chanh ni¢m né co gia tri 1a nd nang cao cai xung phong cua minh.

Hbi ndy, c6 mdt nguoi lic chung toi dang giang ma tai vi luc d6 ctng toi ¢6 mot cai y nén
chung toi khong co ngung lai dé giai thich 1 boi vi so 1a n6 bi quén cai y d6 di, boi vay
bay gid chung t61 moi tré lai.

Hoi: Ty duyén bach bién hay bat bién.

- Chiing t6i x4c dinh 1a tiy duyén bAt bién, bat 1a khong d6, tiy duyén bat bién tirc 1a theo
cudc doi no6 x0 day 1a sao thi giébng nhu vdy nhung ma khéng c6 thay ddi cai 1y tudng d6
1a tuy duyen BAT BIEN.

- Da dang r61 cai cau ma "Thu dung lac dao" thi khong phai cia Buc Phat ma cai cau cua
nguoi doi sau nhung ma nhiéu khi vé trinh by qua cai van dé gi d6 ma minh thay c6 cai
chd trich din ma minh thay né can thiét thi ching toi ciing trich din chd khong phai 1a
chung t61 khong c6 phan biét cai nao 1a 161 Pirc Phit, cai nao 1a 161 cua nguoi doi sau.

Hoi: Van su thang duyén. O day cac vi nao biét chit Tau thi cac vi c6 xem ¢ trong bao li xi
hodc cai thiép cua ngudi Tau nhiéu khi ho khong ¢é dé 1a "Van sy nhu y" ma nhiéu khi ho
dé 12 "Van sy thang y" thi Van su thing duyén c6 thé hiéu gan nhu vay. Van su thing ¥
moi chuyén thi hiy dung nhu y di, chir thdng ching ta tam hiéu giéng nhu chit nhu vay do.
Con day van sy thang duyén thi moi chuyén tiy duyén thoi, chir minh khong can dy vao
trong d6, minh khong cb ¥ sira d6i no. Thi d6 1a theo kiéu hiéu ciia ching toi trong chi
Tau.

Hoi: Vay tui con nit khong c6 ban nga nhiéu phai khong? Chung toi xin giai thich chd nay,
khi ndy ching t6i dang noi vé thién T niém x@ thi chung to1 mudn néi rang chung toi
dung hinh anh con nit dé vi du théi, vi du mot cach twong ddi dung cai hinh anh. C6 nhiéu
cai vi du chung ta khong nén bi luy vao cai vi du qua, chung t6i chi tao vi du vé con nit.
Ma riéng cAu nay chiing ta phai di hoi sau chat. Con nit khong c6 ban nga nhiéu phai
khong? Xin thua giita trong gido 1y A Ty Pam khong co6 khac gi ca, chi c6 khac thé nay.
Minh goi 13 con nit 1a chang qua 1a ngay lc nay né con nit thoi nhung ma né tir mot ong
gia mot ba 13o cua doi trude n6 sanh lai chir khong phai 1a né tir trong bung me, n6 chi don
gian 1a tir trong bung me sanh ra dugc. Khong phai. Ma tir & mot cai doi trude, co thé 1a
mot Ong gia, co thé n6 1a mot ba 130 rdi tir d6 ho chét ho méi sanh vao & trong bao thai me
kiép nay. Rai tir bao thai me ho sanh ra ho 1a mot dtra bé d6 hon rdi tir tir ho 16n 1én. Theo
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bén Khong gi4o thi ho n6i "Nhan chi so tanh bon thién". Roi ¢6 nhiéu nguoi ho giai thich
con nit, budi dau 4, ddu doi con ngudi tim hon né hon nhién, trong sang, 16n 1én no bi tap
nhiém bui tran, né do. Thi cau d6 ciing c¢6 chd dung chir khong phai khong sai. Nhung ma
& day chiing ta lai hiéu rang la theo gido Iy A Ty Pam thi ci goi 1a con nit no6i theo kiép
nay thoi chtr nd di co tap khi sanh tir ciia nhiéu doi réi. S¢ di minh thdy nd c¢6 vé hon
nhién 14 vi sao? Vi ngay trong kiép nay tam thoi n6 chua kip, do sinh 1y cua no, co thé ctia
no, no tam thoi chua kip vi thoi gian qua ngin ngdi trong cudc doi, nd6 méi co mat trong
cudc doi qua ngan ngui, cai sinh ly chua kip ¢6 nhiing doi hoi thi no6 khong biét gi hét.
Nhung ma n6 khong biét 1a khong biét cua kiép nay thoi chtr moi thir di nam sin trong do,
& trong ni phap ciling c6 nodi dén, trong gido Iy A Ty Pam Nam téng khong c6 noi dén A lai
da thirc nhung ma trong giao Iy A Ty Pam c6 noi dén mot cai goi 1a thoi quen, thuat ngtr
ciia A Ty Pam goi 13 ...(tiéng Bali) tuc 1a thoi quen, la cai thuong céan y. O day n6 gom hai
chit tic 1a chit ...(tiéng Bali) nd co rat 1a nhiéu nghi va con.. (tleng Bali) c6 nghia 1a théi
quen, 13 thuong cin y, cai thoi quen nhiéu doi. N6 khong c6 nam ¢ ddu ca, ma né 1a mot
cai tuong, ching ta tam nghi n6 1a mdt cai tron thoi chir n6 khong phai la mot CAI gi do
dé ma n6 nam trong day roéi nd nam ng0a1 kia, ¢ day khong c6 cai gi ma nam & dau hét 4,
mdt cai tAm cii nd diét di thi tAm moi nd xuét hién, ma cé cai truong hop la tam cli n6 tao
ra cai tim méi. TAm mdi ma nd chua ¢ thoi co thi nd chua co xuat hién. Vi du theo giao
Iy A Ty Pam ta bay gio dong ho toi bay gio 10:55 PM ta c6 mot tam thién thi cai tim thién
n6 chic chan nod s& tao ra mot cai tam dau thai ndo dé trong twong lai dé toi sanh vé cai
canh an lac nhu 1a c6i Troi hay i Nguoi nhung ma do cai tam nay manh hay yéu ma né
tao ra cai qua kia no gan hay xa. Néu ma ci tam bay gio ma n6é manh qua thi, tam thién
bay gio n6 manh qua thi trong mot twong lai gan t6i s& duoc sanh Thién nhung ma néu tim
thién né ma yéu qua thi trong mot twong lai xa ma cai xa d6 la pham phu minh khong biét
dugc thi tui s& dau thai vao mot canh gidi an lac nao d6 va dau thai bang cai gi bang mot
cai tAm, ma cai tAm d6 bay gio ¢ dau, xin thua khong chi minh tui né chua c6, dén thoi co
ma nhéan duyén thich hop thi tu dong né cé. O trong Nam tong thi khong cé cai nao goi 1a
ci A lai da thirc hay 1a CAI gi d6 luan luu tir kiép nay qua kiép khac hay nhiéu kiép. Cach
hiéu mot céi linh hon hay ci than thire ¢ bén cac tong phai khac 1a khong phai ¢ bén day
chi giai thich nhu vay thoi. Cai minh goi la dira bé, con nit trong kiép nay tam thoi ngay
bay gid thi, minh 14y mat minh nhin thi tam thoi né chua c6 tham, san, si GIONG NHU
nguoi 1on, thi tam thoi chua thay, co thé né nhod qua lam sao no biét rugu che, nhiu nhet
hay 1a n6 nho qua lam sao ma né biét yéu duong nam nit, né con nhé qua lam sao ma nd
biét mdi han, mbi thu cua Qudc gia, cua dan toc, cua dong ho lam sao nd biét dugc cho
nén nhimg cai tham, san, si ciia nd_ vé hinh thirc thi xem ra khong giéng v6i tham, san, si
ctia nguoi 10n tir d6 chung ta cho rang con nit nd trong sang, né thanh tinh hon nhung ma
khong phai. N6 khong c6 nhirng tham, san, si vé hinh thirc giéng nhu nguoi 16n nhung nod
¢ tham, san, si theo kiéu cta tui no. N6 doi bung, n6 khat sira 1a nd khoc 6e 1én, ma khi
ma né khoc ma minh 13y tay gai gii lung ctia nd, minh dua qua dua lai, minh ru ru, do dd
nhe¢ nhe vao lung ctiia né ngu thi lac dé n6 dang an doi véi céi 101 ru, n6 dang an doi voi
cai sy vO vé ctia minh, céi an doi d6 1a tim tham. Néi vé A Ty Pam dut khoat 1a phai nhu
vay thoi nhung ma 1a vi minh khong hoc A Ty Pam rdi cong véi tinh thuong dbi véi tre
tho minh khéng n& goi d6 1 phién ndo, minh chi goi d6 1a sy hon nhién thoéi, trdi oi thay
thuong khong, né hon nhién, né ngay tho qua, né khat sita minh cho né udng sira no hét
khoc, ltic nd dang khoc minh db db hai ba cai né ngt dé& thuong qua, trong sang qua, hon
nhién qua nhung that ra ching ta dau c6 biét rang nhimg cai d6 hoan toan 14 tham, 14 san
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khong thoi chir khong c6 cai gi 1a hon nhién, trong sang. Chang qua cai tham, san ¢ dua
con nit 1a né & trong cai dang chip nhan dugc, cai dang d& thwong. Minh gip con nit khoc
ma minh thay d& thuong, gap con nit nhdng nh&o thay dé thwong chir con nguoi 16n khoc
la minh dong cho mét phat, nguoi 1é6n ma nhong nh€o minh thay n6 16 bich, thay ghet qua,
thiy ghé qua, thay ky cuc qua, 16n ma dung cai la khoc, dd do hai ba cai ma nin cai @6 1a
nguoi 16n ¢o van dé, ngudi 16n gi ky cuc vay, nguoi lon gi dd dd hai ba cai 1a nin 4, nhung
ma con nit thi dugc. Cho nén & dy ching ta c6 thé ndi rang tham, san, si ctia con nit van
c6 y nguyén nd khong khac gi voi minh nhung trong hinh thitrc chip nhan dugc, minh cho
no6 1a chuyén ty nhién. Con tham, san, si ciia nguoi 16n thi sao? Thi minh khong chép nhan
duogc vi lic d6 minh da c6 tudi doi, thoi gian minh ton tai tudi doi ndy nd 1au qua, tap khi
n6 c6 co hoi troi day, cai tham cua minh lic nay noé quy md hon, né co ké hoach, cai san
ctia minh lic ndy ndé quy md hon, né c¢é ké hoach. Chung t6i tam giai thich cau nhu vay
néu ok thi rep cho mot chit, néu khong ok thi gio tay mot cai cho ching t6i biét

Du sao thi day cling la mét bai phap, chung t61 tam thay thoi gian ciing kha 10i , cling gan
2 tleng d6ng ho cho nén. Cam on! Cho nén xin tam ngung budi giang hom nay.

Hét



